
Tietoa  
sairaudesta

Yleisiä oireita koirilla ja kissoilla Riskitekijät ja syyt
•	 Näkyvä jäykkyys (tai ontuminen etenkin koirilla)

•	 Epäröi hypätä tai kiivetä portaita ylös tai alas

•	 Jää jälkeen lenkillä, väsyy helposti tai välttelee leikkimistä

•	 Makaa mieluummin kuin istuu tai seisoo

•	 Turkinhoito näyttää vaivalloiselta

Ylipaino

Korkea ikä

Tapaturma tai trauma

Tietyt rodut tai 
geneettinen alttius

Sairas nivel Normaali nivelvs

Luun uudelleen muovautumista/
osteofyyttien  
muodostumista

Terve luu

Terve rustoVaurioita
nivelrustossa

Terve nivelkierukkaEriasteista 
tulehdusta

Terve rusto

Rappeumaa

Hiussuoni Hiussuoni
Valkosoluja Valkosoluja

Nivelvaivoista kärsivien kissojen ja koirien hoito

Painon
hallinta

Säännöllinen  
liikunta

Kipulääkitys  
(esim. tulehduskipulääkkeet)

Fysioterapia Kodin muokkaaminen
(esim. rampit ja 
mukavat pedit)

Ravinto

Runsaasti EPA - ja DHA -rasvahappoja kalaöljystä Tukemassa nivelruston terveyttä ja hidastamassa nivelrikon etenemistä

Glukosamiinia ja kondroitiinisulfaattia Jotta nivelrustolle on rakennusaineita

Laadukasta proteiinia Ylläpitämään lihasmassaa

Painonpudotusta edistävä koostumus* Auttaa pääsemään ihannepainoon ja pysymään siinä, jolloin rasitus nivelissä vähenee

*Hill’s Prescription Diet Metabolic + Mobility

Skannaa QR-koodi lukeaksesi lisää lemmikkisi sairaudesta ja siitä,  
miten Hill’s Prescription Diet Joint Care -ravinto voi auttaa.


