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Transforming Lives

Ravitsemuksellista tukihoitoa
syopasairaille lemmikeille



Maailman pieneldinladkarien jarjeston (World Small Animal Veterinary Association, WSAVA)
onkologiatydryhma maarittelee, etta syopa on “prosessi, jossa kehon solut tai kudokset jakautuvat
hallitsemattomasti tunkeutuen laheisiin kudoksiin ja muodostaen sen jalkeen mahdollisesti etdpesakkeita
alueellisesti tai Idhettaen niita kauemmas” (WSAVA 2021). Ei tiedetd, miksi tallaisia poikkeavia soluja syntyy
ja vaikuttavia tekijoitd on todenndkdisesti monia, mutta kun syépéasoluja on syntynyt, muuttavat ne lemmikin
aiempaa homeostaasia. Syévan aiheuttamat muutokset voivat puolestaan muuttaa aineenvaihduntaa
paikallisesti tai systeemisesti. Muutosten tarkoitus on syépasolujen eloonjdamisen varmistaminen, mika
johtaa vahitellen potilaan aliravitsemukseen (Argiles 2005). On esitetty, ettd sydvan synnyttya ja taudin
edetessa ilmenee nelja erilaista aineenvaihduntahairion vaihetta (Saker 2010):

Ensimmainen on subkliininen eli piilevaoireinen vaihe, jolloin selvia oireita ei ndy, mutta veriarvoissa voi ilmeta
poikkeavuuksia, kuten hyperlaktatemiaa, aminohappojen poikkeavia pitoisuuksia tai hyperinsulinemiaa.

Toisessa vaiheessa ilmenee ruokahalun heikkenemistd, letargiaa ja lievaa laihtumista, mika on merkki
heikkenevasta ravitsemustilasta.

Kolmannelle vaiheelle on tyypillistd kehon rasvavarastojen hupeneminen ja proteiinien menetys helposti
saavutettavista lahteista, kuten lihaksista. Tahan sydvan systeemisten muutosten etenemisvaiheeseen
liittyy usein kliinisia oireita, kuten ruokahalun heikkenemistd, oksentelua, ripulia, letargiaa ja heikkoutta.
Aineenvaihdunnassa tapahtuvat muutoksen ja niihin liittyva heikentynyt ravitsemustila voi heikentaa
lemmikin vastetta [ddkehoitoon. Lemmikinomistajat tulkitsevat vahentyneen ruokahalun usein merkiksi
karsimyksesta ja paatyvat usein lemmikin eutanasiaan tassa vaiheessa.

Viimeinen vaihe on parantuminen tai remissio, johon liittyy voinnin paraneminen kliinisesti, vaikka
metaboliset muutokset voivatkin viela jatkua.




Ruoan hyvaksyminen

Yhdysvaltain eldinsairaalayhdistys (American Animal
Hospital Association, AAHA) julkaisi 2016 syévan
hoito-ohjeet kissoille ja koirille (Oncology Guidelines
for Dogs and Cats). Ohjeiden mukaan “tarkein syopaa
sairastavien kissojen ja koirien ruokavaliota koskeva asia
on ruoan maittavuus; ruoan on tultava syddyksi: muuten
siita ei ole hyotya” (AAHA 2016). Vaikka iakkaiden
lemmikkien ravinnonsaannin voi olettaa vahenevan
jonkin verran, elainlaékarin tulee arvioida tilanne, jos
siihen liittyy tahatonta laihtumista tai muita sairauden
oireita. My0s ravitsemustila tulee arvioida, jotta voidaan
laatia suunnitelma ravinnonsaannin parantamiseksi.
Sydpasairaiden eldinten ruokahaluttomuus johtuu
monesta eri tekijasta, joten hoidonkin tulee olla
monitahoista ruokahaluttomuuden vaikutusten
minimoimiseksi.
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Lemmikki hyvaksyy ruoan sen aistinvaraisten
ominaisuuksien - kuten tuoksun, koostumuksen ja
maun - ansiosta. Ensisijaisesti ruoan tuoksu saattaa
houkutella lemmikkid, mutta ruoan hyvaksynnan
kannalta yhta tarkeaa on niin ruoan koostumus
kuin sen makuun vaikuttavat valmistusaineetkin.
Ruoan valmistajat tekevat suurimman osan
maistuvuustutkimuksista yksinoikeudella, eika
niita ole saatavilla julkisesti. Kaytettavissa on
kuitenkin paljon tutkimuksia, joissa arvioidaan,
mitka tekijat saavat lemmikin hyvaksymaan
ruoan. Ruoan muoto, koostumus, tuoksut, aromit,
maunparantajat seka eri prosessointimenetelmat
ovat erittdain maistuvien ruokien valmistuksessa
kaytettyja menetelmia.

Energiatasapaino (kalorien saanti)

Kakeksia eli riutuminen on monimutkainen
aineenvaihduntaan vaikuttava tila, joka liittyy johonkin
taustalla olevaan sairauteen. Kakeksialle on ominaista
lihasmassan menetys, johon voi liittyd myos kehon
rasvan menetysta (Saker 2021). Aikuisilla koirilla ja
kissoilla kakeksian nakyvin kliininen oire on laihntuminen,
johon liittyy elamanlaadun ja sairauden ennusteen
heikkeneminen (Saker 2021). Tutkimusten mukaan
syOpasairailla koirilla ja kissoilla esiintyy laihtumista

ja alipainoisuutta, jotka vaikuttavat negatiivisesti
eldinten eloonjaantiin (Michel 2004, Baez 2007).
Osteosarkoomaa tai lymmfoomaa sairastavat koirat,
jotka olivat diagnosoinnin aikaan alipainoisia, elivat
huomattavasti lyhemman ajan kuin normaali-

tai ylipainoiset koirat (Romano 2016). Kun juuri
sydpadiagnoosin saaneiden koirien painohistoriaa
arvioitiin, voitiin todeta, etta 37 % koirista oli laihtunut
niiden aiempaan painoon verrattuna (Michel 2004).
Kehon kuntopisteiden (BCS) arviointi tutkimushetkella
paljasti, ettd sydpasairaat koirat olivat harvemmin
ylipainoisia tai lihavia (Weeth 2007). Lymfoomaa
sairastavien kissojen kuntopisteet paljastivat, ettd 56 %
kehon kuntopisteet olivat 5 (9-portaisella asteikolla)
(Baez 2007). Taman kissaryhman selviytymisaika oli 3,3
kuukautta, kun taas kissoilla, joiden kuntopisteet olivat
>5/9, elossaoloaika oli 16 kuukautta. Laihtumisen syyt
voivat olla moninaisia: ruokahaluttomuus, kasvainten

aiheuttama perusaineenvaihdunnan kiihtyminen,
makutottumusten muuttuminen (ruoan muoto tai maku),
hoitojen sivuvaikutukset tai potilaan aineenvaihdunnassa
tapahtuneet muutokset, jotka vaikeuttavat tarkeiden
ravintoaineiden hyddyntamista. Esimerkki jalkimmaisesta
on hyvin kuvattu Warburgin vaikutus, jossa jotkin
sydpéakasvaimet suosivat glukoosia substraattinaan
mutta hydédyntavat sita tehottomasti anaerobisen
aineenvaihdunnan kautta. Taman seurauksena

kuluu paljon glukoosia ja muodostuu maitohappoa,
jonka potilaan maksa joutuu kasittelemaan,
kokonaisvaikutuksena potilas menettaa energiaa
(Wakshlag 2019). Perusaineenvaihdunnan on osoitettu
kiihtyneen osteosarkoomaa sairastavilla koirilla muttei
muiden sydpatyyppien yhteydessa (Wakshlag 2019).
Tama viittaa siihen, etta laihtuminen johtuu enemmankin
ruokahaluttomuudesta tai muista sairauteen liittyvista
prosesseista, mika korostaa ruoan maittavuuden
tarkeytta riittadvan kalorien saannin turvaamisessa.
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On elintarkeaa yllapitaa syopapotilaiden positiivista
energiatasapainoa. lIman riittavaa kalorien saantia
koirat ja kissat alkavat kompensoida kayttamalla
kehon glykogeenivarastoja, rasvakudosta ja
helposti saavutettavaa (muuttuvaa) proteiinia.
Yksinkertaisin tapa kasvattaa ruoan energiatiheytta
ja siten kalorien saantia, on lisata ruokaan rasvaa.
On esitetty, etta rasvan pitaisi muodostaa 25-40 %
syopasairaiden lemmikkien ruoasta kuiva-aineesta
laskettuna (Saker 2010). Poikkeuksen muodostavat
lemmikit, joilla tiedetdan olevan herkasti rasvaiseen
ruokaan reagoiva sairaus kuten haimatulehdus,
hyperlipidemia tai krooninen enteropatia ja
lymfangiektaisia, imusuonilaajenema. Naissa
tapauksissa hoitoon tulisi kdyttaa vaharasvaista

ja erittdin sulavaa ruokaa.

Proteiini ja L-karnitiini

Lihasmassan menetys on oire aminohappo- ja
proteiinialiravitsemuksesta, joka on haitallista potilaan
eloonjaannin kannalta. Koska kissoilla ja koirilla ei ole
proteiinivarastoja (toisin kuin rasvan tai hiilihydraattien
kohdalla), mika tahansa fysiologinen tila, joka

johtaa negatiiviseen typpitasapainoon johtaa myods
sellaisten normaalien toimintojen menetykseen, joiden
suorittamiseen tarvitaan proteiineja. Kun lihasmassan
menetys huomataan, voidaan olettaa, ettd lemmikilla

on jo proteiinialiravitsemus. Muita esimerkkeja
toiminnoista, joihin proteiinialiravitsemus voi heijastua,
ovat immuunijarjestelman toiminta, ruoansulatuskanavan
toiminta, solujen valiset signaalit (valittajdaineet) ja muut
proteiineista riippuvat fysiologiset toiminnot. Lihasmassan
menetyksen ajatellaan usein johtuvan sydpasolujen
aiheuttamasta proteiinien vaihduntanopeuden
kiihtymisesta. On kuitenkin arvioitava myds muut
ravintoaineet, jotka auttavat yllapitdmaan lihasmassaa,
jotta voidaan varmistaa, etteivat ne osaltaan vaikuta
tehottomaan proteiinihomeostaasiin. Yksi tallainen
ravintoaine on L-karnitiini. On osoitettu, etta pitkalle
edennyttd sydpaa sairastavilla ihmisilla on puutetta
L-karnitiinista (Cruciani 2007).
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On loogista tarjota sydpasairaille lemmikeille
ruokaa, joka sisaltdd suuremman maaran

hyvin sulavaa proteiinia (Wakshlag 2019).
Poteiinin sisaltdmien aminohappojen

avulla voidaan lievittaa typpivajausta, joka

johtuu sydvan ja sen hoidon aiheuttamista
aineenvaihduntamuutoksista. Suositeltu proteiinin
maara syopasairaille lemmikeille on 30-45 %
(kuiva-aineesta) koirilla ja 35-45 % (kuiva-aineesta)
kissoilla. Poikkeuksen muodostavat lemmikit,
joilla on munuaissairaus tai tietyntyyppinen
maksasairaus (Saker 2014). Ruoasta saadaan tietty
absoluuttinen maara aminohappoja, mutta taman
lisaksi aminohappojen keskenaisella tasapainolla
on suuri vaikutus tehokkaaseen proteiinisynteesiin.
On monia menetelmia, joilla proteiinin laatua
voidaan maarittaa vertaamalla proteiinilahteen
aminohappojen maaraa johonkin tiettyyn
standardiin. Samalla kun potilaalle tarjotaan
sopiva maara aminohappoja ja varmistetaan
niiden tasapaino, muut ravintoaineet (kuten
L-karnitiini) voivat auttaa saastamaan lihasmassaa
edistamalla rasva-aineenvaihduntaa ja hidastamalla
proteiinin vaihtuvuutta (Varney 2020). Positiivisen
energiatasapainon yllapitédminen maarittelee
myds, saako potilas riittavasti laadukasta
proteiinia ja valttamattomia aminohappoja
edistadkseen proteiinisynteesia ja yllapitadkseen
lihasmassaa. Tasta syysta ruoan hyvaksymisen

ja riittavan kalorien saannin varmistaminen on
kaikkein tarkein tekija sydpdasairaiden lemmikkien
ravitsemuksellisesta tukihoidosta puhuttaessa.

Hiilihydraatit

Hyvin sulavan hiilihydraatin ihanteellisesta maarasta
sydpasairaille lemmikeille on keskenaan ristiriitaisia
suosituksia, ja markkinoilla olevien lemmikinruokien

hiilihydraattimaara vaihtelee suuresti: 18 prosentista

yli 50 prosenttiin (Kazimierska 2021). On ehdotettu,
ettd sydpéasairaille koirille ja kissoille tarkoitettujen
ruokien tulisi sisaltaa taman suosituksen alarajan
tuntumassa olevaa maaraa hyvin sulavia hiilihydraatteja
(Saker 2014). Esitys kuitenkin perustuu tietoihin

tiettyja syopatyyppeja sairastavista ja niihin hoitoa
saavista koirista seké oletukseen siitd, ettd Warburgin
vaikutus (jossa sydpasolut kuluttavat glukoosia ja
tuottavat laktaattia) ilmenee aina, mika ei koske kaikkia
syopia (Potter 2016). On lisaksi ollut vaikeaa todistaa,
etta ruokavalion hiilihydraattimaaran rajoittaminen
hidastaisi kasvainten kasvua niissdkaan syovissa, joissa
Warburgin vaikutus ilmenee. On osoittautunut hyvin
hankalaksi maaritelld optimaalista hiilihydraattien
maaraa, jolla kasvaimen kasvua voitaisiin rajoittaa.
Toisaalta joidenkin syopatyyppien tiedetadn aiheuttavan
laktaatin lisdantymisen ja insuliiniresistenssin kaltaisia
aineenvaihdunnan muutoksia (Ogilvie 2006,
Wakshlag 2019). Kun potilaan insuliinivalitteinen
glukoosinotto soluihin vahenee ja tietyntyyppisten
sydpasolujen glukoosin kayttd kasvaa, voi tama
vhteisvaikutus johtaa negatiiviseen energiatasapainoon
ja substraatin (glukoosin) ohjaamiseen ensisijaisesti
syopasoluille. Lisaksi sydpasolujen tuottaman laktaatin
kierratys maksan kautta, voi myods johtaa potilaan
selvaan energiavajaukseen (Wakshlag 2019).
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Edella kuvattujen aineenvaihduntamuutosten takia
on esitetty, etta sydpasairaiden lemmikkien ruoan
pitaisi sisaltéa alle 25 % hyvin sulavaa hiilihydraattia
(Saker 2010, 2014). Tasta teoreettista hyddysta ei
ole tieteellista nayttda ja se on peraisin yhdesta
syopahoito-ohjelmasta, joka ei valttamatta sovi
kaikkien syodpatyyppien hoitoon (Freeman 2017).
Koska ihanteellista hiilihydraattien maaraa ei ole
maaritetty ja insuliiniresistenssin mahdollisuus

on olemassa, vaikuttaa jarkeenkayvalta, etta
syopasairaille lemmikeille suunniteltu ravinto




sisdltaisi kohtuullinen maara hiilihydraatteja
(20-30 % kuiva-aineesta kissoilla ja 25-35 %
kuiva-aineesta koirilla). Jos ruoan kaloreista vain
kohtuullinen maara saadaan hiilihydraateista,
sisaltaa se oletusarvoisesti suuremman maaran
rasvaa ja/tai proteiineja, miké kasvattaa ruoan
ravintoainetiheytta. Nain ollen suurempi rasva-
hiilihydraattisuhde voi kallistaa energiatasapainoa
potilaan eduksi, mika voi lopulta siirtaa

potilaan positiivisempaan energiatasapainoon.
Koska syopasairailla lemmikeilla voi (sydvan

tai syopahoitojen takia) olla vaikeuksia

sulattaa avainravintoaineita, hyvin sulavia
makroravintoaineita (kuten hiilihydraatteja)
sisaltavan ruoan tarjoaminen voi auttaa. Lopuksi
todettakoon, etta kuivaruokien valmistuksen
kannalta kohtuullinen maara hiilihydraatteja

on tarpeen varmistamaan sopivan koostumuksen,
jotta nappulat pysyvat muodossaan.

Omega-3-rasvahapot

Elaimilla tehdissa tutkimuksissa pitkaketjuisilla
omega-3-rasvahapoilla on raportoitu olleen
kakeksiaa hillitsevia vaikutuksia. (Cowing 2001,

Saker 2006, Huhmann 2010). Omega-3-rasvahappo
eikosapentaeenihapon (EPA) on osoitettu sailyttavan
lihasmassaa hairitsemalla ubikitiinista riippuvaista
proteiinin pilkkoutumisreittia (Saker 2021).
Eikosapentaeenihapon ja dokosaheksaeenihapon
(DHA) kaltaisten omega-3-rasvahappojen on myos
osoitettu hillitsevan sydvassa esiintyvien kudoskatoa
edistavien tulehduksen valittdjaaineiden ylossaatelya
(Cowing 2001, Tanner 2008). Kliinisia tutkimuksia
lemmikeilld on tehty hyvin vahan, mutta ne vahaiset
olemassa olevat tutkimustulokset viittaavat siihen,
ettad pitkaketjuisten rasvahappojen antamisesta
ruoassa olisi hydtya. Liilan matalasta omega-6- ja
omega-3-rasvahappojen suhteesta on kissoilla esitetty

huolenaihe verihiutaleiden reaktiivisuudesta ja veren
hyytymisajoista ja koirilla ja immuunitoiminnan
muutoksista (Saker 1998, Wander 1997).
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On esitetty, ettad sydpasairaiden koirien ja
kissojen ruokien pitaisi sisaltdd enemman omega-
3-rasvahappoja. Tama auttaisi hillitsemaan syévan
patogeneesiin liittyvaa tulehdusta. Suositus on,
ettd kohtuullinen osa omega-3-rasvahapoista
olisi pitkaketjuisia (> 20 hiilta), joiden paras

lahde on kaladljy. Sopivasta omega-6- ja omega-
3-rasvahappojen absoluuttisesta maarasta

ja keskinaisesta suhteesta syopasairaiden
lemmikkien hoidossa ei ole viela saatu riittavaa
nayttoda, ja saatavilla olevat suositukset
syOpasairaille koirille koskevat vain tiettyjen
syopatyyppien tiettyja hoitomenetelmia

(Saker 2014.) On kuitenkin perusteltua lisata
ruokaan kohtuullinen maara omega-3-rasvahappoja
(rasvaisesta kalasta ja muista raaka-aineista) ja
pitdd omega-6- ja omega-3-rasvahappojen valinen
suhde kohtuullisena (vaihteluvali 3:1-5:1).

Prebiootit

Yksi liilan vahalle huomiolle jatetty osa-alue
syOpadsairaiden lemmikkien ravitsemuksessa on ollut
suoliston mikrobiomi. Monille sydpasairaille lemmikeille
(olivatpa ne ldadkehoidossa tai eivat) kehittyy ikavia
suolisto-oireita, kuten ripulia tai ummetusta. Oireet
voivat johtua syovasta, sen hoidosta tai siita, etta
ruoansulatuskanavan mikrobeja ei ole tuettu sopivalla
ruokavaliolla. Ihmisten syépé&hoidon on osoitettu
aiheuttavan suolen dysbioosia (Deleemans 2021). Samalla
tavoin on osoitettu, ettd lymfoomaa sairastavilla koirilla
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esiintyy muutoksia ulosteen mikrobiootassa syévan
seurauksena (Gavazza 2018).
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Koirien ja kissojen suolen mikrobiomi on
monimutkainen ja vaikuttaa moniin sairaustiloihin
(Wernimont 2020). Ei ole konsensusta siita,
paljonko tai minkatyyppisia prebioottisia

kuituja sy6pasairaille lemmikeille tulisi antaa.
Viimeaikaisten tutkimustulosten ansiosta on
kuitenkin tunnistettu prebioottisia yhdisteita,
joista on hyoétya lemmikeille ja jotka voivat
auttaa hoitamaan lemmikkien ripulia (Jackson
2019). Syovan osalta vaikuttaa jarkeenkayvalta
ettad sekoitus liukoisia (fermentoituvia) ja
liukenemattomia (fermentoitumattomia) kuituja
kohtuullisina m&arina on riittdvan monipuolinen
ruoansulatuskanavan monimutkaisen
ekosysteemin tarpeisiin, jotta ruoka edistaa
mikroflooran terveytta ja parantaa ulosteen laatua.

Syoépadpotilaiden arviointi

Ravitsemustilan arvioinnilla aliravitsemus ja sydévan
aiheuttama kakaeksia voidaan havaita varhaisessa
vaiheessa. Ravinnon arviointi tulee suorittaa
|ahtétilanteessa (kun sydpé diagnosoidaan) ja sen
jalkeen jokaisella elainlaakarikaynnilla, jotta havaitaan
muutokset lemmikin voinnissa ja tiedetaan, onko
ravitsemussuunnitelmaa muutettava. Koko prosessi
voidaan suorittaa hyvin nopeasti, ja eldinlaakarin
avustaja tai eldintenhoitaja voi kerata suurimman osan
tiedoista jo ennen eldinldakarin arviointia. Ravinnosta
keskusteleminen lemmikinomistajien kanssa auttaa
rakentamaan luottamuksellisen suhteen omistajien

ja elainlaakintatiimin valille. Elainlaakintatiimin
kdytettavissa on erinomaisia verkkomateriaaleja,
kuten kuvauksia ravitsemustilan arvioinnista (lista 1),
kaytannon vinkkeja ruokintakeskusteluihin, muistilista
ravintoa koskevien keskustelujen avuksi seka ohjeita
erityisten ravitsemussuositusten tekemiseen

(AAHA 2021, WSAVA 2022).
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Ravitsemusta koskevien ohjeiden
antaminen lemmikinomistajille

Syo6pasairaiden lemmikkien omistajat ovat yleensa
vastaanottavaisia ohjeistuksille ja motivoituneita
toimimaan lemmikkinsa parhaaksi. Vaikka
lemmikinomistajat etsivat usein tietoa monista lahteista
(myos verkosta) tutustuakseen lemmikille tarjolla oleviin
vaihtoehtoihin ja ymmmartaakseen niitd paremmin, he
arvostavat eldinlaakintatiimin neuvoja ja ohjeita suuresti.
Yhdessa tutkimuksessa tarkasteltiin sydpasairaiden
lemmikkien omistajia, joista 96 % sanoi luottavansa
eldinlaakarin neuvoihin lemmikkinsa hoidosta ja 79 %
ilmoitti luottavansa yhta lailla eldinlaékarinsa ravitsemusta
koskeviin neuvoihin (Rajagopaul 2016). Samassa
tutkimuksessa 100 % uskoi ravinnon vaikuttavan lemmikin
terveyteen huomattavasti ja 85 % sanoi olevansa valmis
ostamaan oman lemmikin terveystarpeisiin soveltuvaa
ruokaa (Rajagopaul 2016).

Koska sydpasairaiden lemmikkien oikeanlainen
ravitsemus on tarkeaa ja kiinnostaa lemmikinomistajia,
eldinlaakintatiimilla on erinomainen tilaisuus proaktiivisesti
aloittaa keskustelu ravinnosta sydpadiagnoosin
tekemisen yhteydessa. Tama tarjoaa mahdollisuuden
keskustella omistajien kanssa heidan toiveistaan ja
tavoitteistaan ja pyrkia ymmartamaan niitd paremmin
(tavoitteet koskevat ldhes aina lemmikin eldmanlaatua

ja elinaikaa). Samalla elainldakintatiimi voi vastata
omistajien kysymyksiin, kertoa luotettavista tietoléhteista
verkossa ja antaa tasmallisia ravintosuosituksia.

Jokainen ravitsemussuunnitelma tulee laatia yhdessa
sovittuja tavoitteita silmalla pitden ja raataldida kunkin
lemmikin yksil6llisia tarpeita vastaavaksi. Sydpasairaiden
lemmikkien yleisia ravitsemuksellisia tavoitteita ovat

mm. lihasmassan sadilyttaminen, aineenvaihduntaan ja
ruoansulatuskanavaan liittyvien ruokaintoleranssien
minimointi ja eldmanlaadun optimointi (Saker 2014).

On suositeltavaa aloittaa ravitsemuksellinen tukihoito
syodvan diagnosoinnin aikaan ja jatkaa sita remissioon
paasemisen jalkeen vield 6-9 kuukautta tai pidempéaankin
(Saker 2014). Syyna tadhan on sydpasolujen olemassaolon
aiheuttamat ravintoaineiden aineenvaihdunnan
muutokset, jotka voivat jatkua kehossa vaihtelevan ajan
viela hoidon jalkeenkin.

Jotta lemmikki saadaan todennakdisemmin hyvaksymaan
ruoka ja jatkamaan syomista pitkalla aikavalillg, on
tarkeaa suositella tasapainoista taysravintoa, joka maistuu



herkulliselta ja vastaa kunkin sydpasairaan lemmikin
ravitsemuksellisiin tarpeisiin. Sydpaan sairastuneille
lemmikeille on suositeltu terapeuttisia ruokavalioita
tavallisten ruokien sijaan, koska erikoisruokavalioiden
ravintoainetiedot ovat paremmin saatavilla, tarkeimpien
ravintoaineiden sulavuus on yleensa parempi, ruoat voivat
sopia syopahoidosta tai samanaikaisista sairauksista
johtuviin ruoansulatusongelmiin. Lisaksi jotkin ruoat
sisaltavat erityisia ravintoaineita tai funktionaalisia
valmistusaineita (kuten EPA:ta, DHA:ta ja kuitua), joista
voi olla lemmikille hydtya (Raditic 2021). Lemmikeille,
joiden ruokahalu heilahtelee, paranee/heikentyy

syovan tai sen hoitojen takia, ladkeaineet (kuten
pahoinvointiladkkeet), erilaiset ruokatyypit (markaruoka,
kuivaruoka tai niiden yhdistelma) ja/tai muut
hoitomenetelmat voivat edistaa ravinnonsaantia (lista 2).

Yhteenveto

Syb6paan sairastuminen aiheuttaa muutoksia
aineenvaihdunnassa ja edetessaan tama voi aiheuttaa
aliravitsemusta ja siihen littyvia kliinisia oireita (ruokahalun

heikkeneminen, laihtuminen). Myos sydpahoidot

voivat vaikuttaa negatiivisesti ruokahaluun ja aiheuttaa
ruoansulatuskanavan oireita. Sydpasairaiden lemmikkien
omistajat ovat hyvin motivoituneita toimimaan
lemmikkinsa parhaaksi, ja he arvostavat eldinlaakintatiimin
ravitsemusneuvoja suuresti (silloinkin, kun etsivat tietoja
verkosta). Ravitsemustilan arviointi tulisi suorittaa syévan
diagnosointihetkella seka jokaisella sita seuraavalla
kaynnilla, jotta tiedetaan, onko ravitsemussuunnitelmaa
muutettava. On elintarkeaa yllapitaa sydpasairaiden
lemmikkien positiivista energiatasapainoa. Tehtavaa
voidaan helpottaa tarjoamalla tasapainoista taysravintoa,
joka maistuu herkulliselta ja joka vastaa sy®pasairaan
lemmikin ravitsemuksellisiin tarpeisiin: ruoka sisaltda mm.
hyvin sulavaa proteiinia ja sopivan maaran valttamattomia
rasvahappoja, tavallista enemman omega-3-rasvahappoja
(kuten EPA:a ja DHA:ta) seka sekoituksen liukenevia

ja liukenemattomia kuituja.

Lista 1. Ravitsemustilan arvioinnin tarkeimmat elementit (AAHA 2021)

Kliininen tutkimus ja diagnostiset testit (lemmikin elamanvaiheen/sairauden perusteella).

Taydellinen ravitsemushistoria, johon kirjataan kaikki, mita lemmikki sy6 valveillaoloaikanaan

(mukaan lukien kaikki koulutusnamit tai herkut).

Ruokahalu tai muutokset ruokailutottumuksissa.

Paivittainen/viikoittainen liikkuntamé&éra ja eri aktiviteetit.

Tiedot kotiympadristoon liittyvista tekijoista:

? miten ruoka tarjotaan (annetaanko lemmikille erillisia aterioita vai saako se syd6da vapaasti)
¥ ruokatyyppi (kuiva- vai markaruoka vai molemmat)
?» mahdolliset hairiétekijat, jotka liittyvat kodin muihin lemmikkeihin tai ihmisiin.

Tamanhetkinen paino, kehon kuntopisteet, lihaskuntopisteet ja pisteytyksissa tapahtuvat

muutokset ajan mittaan.

Laskelma lemmikin omasta energiantarpeesta ihannepainon yllapitdmiseksi.

Lista 2. Vinkkeja ruoan ja kalorien saannin lisaamiseen

Pienenna aterioiden annoskokoa ja tarjoa ruokaa useammin paivan aikana.

Valitse koostumukseltaan erilaisia ruokia ja ota huomioon lemmikin suun ja hampaiden kunto.

Lammita ruokia, koska lampo korostaa ruoan tuoksuja ja lemmikin aistimaa makua.

Kokeile ruokahalua lisaavia ladkeaineita, jos ruokahaluttomuutta on kestényt yli kolme pdaivaa.

Harkitse avustettua ruokintaa aina, jos lemmikki sy6 toistuvasti alle 66 % paivittaisesta

kalorimaarastaan.

Kokeile interaktiivisia ruokintamenetelmia, jotka saavat lemmikin kiinnostumaan ruoasta,
innostavat aktiivisuuteen ja stimuloivat idkkdampien lemmikkien kognitiivista toimintaa.
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